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SERATA DELLA MONTAGNA
17 DICEMBRE 2005 |

"Sotto le dita, appena deloranti, una lista minuscola di ‘
calcare grigio sopporta con noncuranza la pressione |
della mia concentrazione. Muovo il peso lentamente da
un lato. Piano piano innalzo un piede, libero mentalmen-
te l'articolazione dell'anca mentre il piede sale un poco
piu in alto fino a posarsi, dapprima incerto poi pil deci-
S0 sU Un appoggio tagliente, Ruoto il corpo fino a che 'e-
quilibrio acquisito mi permette di staccare una mano. Un
buco generoso la accoglie, L'altra mano, adesso, deli-
catamente scivola dietro ad una scaglia. Finalmente su
due prese buone sposto in fuori il bacino, stacco nuova-
mente un piede che riposiziono in aderenza, quindi stac-
co l'altro e rimango un attimo sospeso cercando l'appog- |
gio migliore. Un refolo di vento mi scuote la maglia men-
tre gli occhi corrono gil, sui ghiaioni sottostanti. Il mio
compagno mi osserva attento generandomi una delizio-
sa sensazione. E' una bella giornata e sulla schiena
sento, leggera, la pressione del sole. Lo sforzo del pas-
saggio mi lascia un poco ansimante. Respiro. Ancora e
ancora. Il chiodo sotto non & maolto distante ma a quel-
lo sopra mancano ancora parecchi passagagi. Poi, come
sempre in bilico tra piacere e timore riprendo a scalare
e mi reimmergo in quella dimensione che concentra |
tutto il mio mondo nei prossimi due movimenti®,

Claudio Inselvini, membro del CAAI e istruttore della
societa Ugolini di Brescia. Centinaia di salite, tra
Dolomiti, Monte Bianco; Higland in Scozia, ed alcune
spedizioni extraeuropee: Sud America, Himalaya,
Karakorum.
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Percorso ginnico attrezzato
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nunale della villa Mazzotti € stato donato
Al di Chiari alla cittadinanza in occasione del
50° di fondazione (1996).

Palestra ginnica

La ginnastica di mantenimento si svolge
due volte alla settimana il:

Lunedi e mercoled] con inizio alle ore 20
Fresso la palestra delle scuole medie Toscanini
Informazioni e iscrizione direttamente in palestra
Coordinatore Vagni F

Palestra di arrampicata indoor

L'utilizzo della parete di arrampicata riservato ai soci CAI & il
Mercoled inizio alle ore 20,30
presso la palestra delle scuole medie Toscanini
Informazioni e iscrizione direttamente in palestra
Saranno organizzati stage per principianti
Coordinatore Mercandelli A




Mezzi di trasporto ed orario di partenza
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Mezzi propri

Pullman Trena Bicl

Punto di ritrovo e partenza:

Il punto di ritrovo e partenza & situato in via Lancini presso il
parcheggio del Palazzetto dello Sport.

Equipaggiamento:

Elementare: scarponi, maglione o pile, giacca a
venta, guanti, zaino, acqua in contenitore infrangibi-
le, solari, cambio vestiario, occhiali da sole.

Ferrata:
Imbragatura "CE", casco da roccia “CE®, set da ferrata
omologato “CE", guanti di pelle o di plastica senza dita.

Alpinismo:  piccozza, ghette, moffole da neve,
ramponi, scarponi con suola in Vibram, imbragatura
"CE", telo termico d'alluminio, 2 moschettoni con
ghiera a pera "CE", 3 cordini, da 1m o 1,5m pid uno
da 3m per Prusik.

ta

Ciaspole {racchette da neve),
hastoncini telescopici, ghette,

Sci di fondo:
richiesti attrezzatura ed abbigliamento adeguati

Sci alpinismo:
richiesti attrezzatura ed abbigliamento adeguati

Dati di percorso:

A]

e

250m | pislivello globale

4%1250111
1000m ,!l

2,30

Ore di cammino globali.
ore

1h

Indicazione della gita:

gita per tutti:
M escursione senza particolari problemi
Difficolta:
Per ogni tipe di gita & specificato il grado di difficolta,

Ore di cammino: andata e ritorno

gita escursionistica:

escursione che non richiede

particolar] esperienze o attrezzature
gita per escursionisti esperti:
escursione che richiede particolari
capacitd o 'uso di attrezzature speciali
| gita alpinistica:

escursiona che richiede notevole

assoclando la letkera “F - PD - D" al simbolo e al colore

del tipo di escursione (alpinistica, per tutti, ecc.).

F PD D
Poco difficile

Facile Difficile

Quota di partenza e quota di arrivo - vetta.

esperienza e attrezzature adeguate alla difficolta




FORMAZIONE 2006

Credendo nell'importanza di una continua forma-
zione, per poter frequentare la montagna in
maniera sempre pil consapevole e sicura, la
Sezione di Chiari per l'anno 2006, ha pensato di
promuovere nel programma sociale una serie di
momenti formativi dedicati a tutti gli interessati,
soci e non soci. Il materiale tecnico necessario per
la realizzazione dell'iniziativa sara fornito dalla
Sezione, cosi come le dispense per singolo argo-
mento. I luoghi nei quali si svolgerd il programma
saranno: la sede del CAI di Chiari per gli incontri
teorici; la palestra della Scucla Media Toscanini per
le prove di roccia su parete artificiale.

MODULO

di Carlo Scandola e C. 5.a.5.

Via delle Battaglie, 2/b

Tel e Fax - 030 7100770

25032 CHIARI (BS)

e-mail. modulocartoleria@tiscali. it

FORNITURE UFFICIO-CANCELLERTA—MODULISTICA
RIPRODUZIONE DISEGNI—-PLOTTAGGI

FOTOCOPIE B/N E COLORI-5TAMPE—SCANSIONE DOCUMEMTI
RILEGATURE-TIMBRI-SERVIZIO FAX

CARTUCCE E TONER PER MACCHINE DA UFFICIO

CONSEGNE A DOMICILIO

ARREDAMENTI PER UFFICIO

Maggio 2006

TECNICA DI ROCCIA

Lunedi 08: incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 15: incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 22: incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 29: incontro teorico/pratico ore 20,00
Quattro incontri teorico/pratici presso la palestra
artificiale di arrampicata della Scuola Media
"Toscanini”, sulle tecniche di arrampicata, realizza-
zione delle cordate a due o a tre componenti, meto-
di di “assicurazione”, discesa in corda doppia e
materiali.

Ottobre 2006

NEVE E VALANGHE

Giovedi 12: incontro teorico ore 20,30

Sabato 14: incontro teorico ore 14,00

Domenica 22: (mattina ottobrata)

Due incontri teorici in sede ed uno in ambiente nei
quali si tratteranno elementi base di nivologia, stu-
dio del percorso in ambiente innevato, bollettini
nivometeo, tecniche di autosoccorso in caso di tra-
volgimento da valanga, uso dei materiali necessari
per l'autosoccorso (A.R.WA., sonda, pala).




L'Alpinismo Giovanil ¢

Ha come protagonista " GIOVA che;
con la collaborazione dell’ACC AG
forma un GRUPPO.

Nel gruppo con | ITA  sv (Chese=
prevalentemente |'es nis dit -ment ;
finalizzato wverso obiettivisy di i s carc
orientare le aspirazi iovan i Vi
autentica attravers ino tatto co
natura. \

Il METOD efvento si suf coin- |
volgimento del gi ttivi rtenti, sta- |
bilendo con lui un cost secondo le
regole dell™impar. do”. A

Tutti gli i degli adulti deveno
essere finalizzati al'gi nella ezza
di instaurare cosi o.dialettico, lite il
quale il giovane po ra elementi di matu-
razione nel confront B v re +a-
dulto visto come “m ivo,di ;

MNaturalmente delirag:
autonoma e indipend pagnatare e
solo lo strumento che gli r 5
ta, e che eventualmente m valori
base, ma non & sicurament chei
questo processo che dovra po ra a
consapevolezza delle sue capaci sue
potenzialita.

ALPINISMO GIOVANILE 2006
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;ﬁa'. 14 Fa arrampicata scuola Toscanini classi 1 Medie
: Jestra aampicata scuola Toscanini classi 2-3 Medie
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Sabato . 4 presentazione Corso 8-11
Do 12 Neve, Oi RU scuola Toscanini dassi 1° Medie
Do 26 & ARVA Corsa 8-11
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i ing Regionale Alpinismo Giovanile Corso 8-11




Valnontey 15 Gennaio

da Cogne
ore Coordinatori:
' 6 Carniato E.
Dell’Angelo G.
| A
1>

Cogne & una delle capitali fondistiche delle Alpi Occidentali con circa 80 Km
di tracciati e impianti di prim‘ordine. Ma non & tutto, Cogne si trova cir-
condata dalle maggiori cime delle Grale: La Grivola, 1l Gran Paradiso e
I'Emilius E" guindi possibile scivolando silenziosi sul tracclati, scorgere
camasci & stambecchi. Ci sono piste di tutte le difficolta. Consigliato & I'a-
nella che sale nella selvaggia Valnontey, Possibilita di noleggio in loco delle
attrezzature

Monte Gazza

ennaio

da Andalo
ore ﬂ Cnnrl:linatt_:ri:
Massetti B.
m 6 / ;i N Cominardi F.

Con gl amici della sezione CAI di Coccaglio, in concomitanza della gara non
competitiva ™ Ciaspolonga sul monte Gazza” organizzata dal gruppao A.M.A,
di Covelo Trento, passeremo una bella giornata sulla neve. Chi vuole parte-
cipare alla gara dovra iscriversi comunicanda I'adesione tramite la segrete-
ria a8 Francesco Cominardi entro il 18/01/2006, tuttl gli altri, liberamente,
percorraranno lo stesso percorso tra boschi e vallate, Dopo aver raggiunto,
tramite ovovia, la Malga Tedago.a quota 1750 m. inizia l'escursione versa il
mante Gazza 1800 m. da dove inizia la discesa fino a raggiungere Covelo
m. 585 con un percorso di circa 10Km .Possibilita di tratti ghiacciati & quin-
di indispensabile la dotazione di ramponi. Al punto di arrivo & izzata

Monte Bondone 29 Gennaio
da Trento

ore Coordinatori:

@ 6 Carniato E.

Dell’Angelo G.

Es

1l Centro del Fondo Victe da la possibilita al fondista di sciare nella magni-
fica conca ai piedi delle Tre Cime del Monte Bondene, raggiungibile facil-
mente da Trento. Gli anelli si snodano per circa 35 Km tra la ricca vegeta-
zione alpina. Sono disponibili locali per sciolinatura con possibilita di noleg-
glo In loco delle attrezzature. Per chi non scia ¢ la possibilita di una cia-
spolata su un interessante percorso.

Santa Caterina Valfurva 5 Febbraio
ore Coordinatori:

Im 6 Carniato E.
Dell’Angelo G.

g
Lo sci di fondo trova in S.Caterina una localitd guanto mai ospitale e fiabesca.
La pista Valtelling, con anelli di 5 & 10 Km, & stata teatro di importanti com-
petizioni internazionali e di numerasi appuntamenti di Coppa del Mondo. Essa
si snoda a 1800 metri di quota, tra I'ampia piana e i folti boschi, con impe-
gnativi saliscendi con dislivelli tra i 190 e 380 mt. Accanto al tracdiato agoni-
stico ' il tracciata turistico di 8 Km, facile e sempre panoramicamente affa-
srinante immerso nel secolare bosca di pinl cembr di 5. Caterina. Ottime le
strutture del centro fondo con possibilitd del nolegglo delle attrezzature.




MARMOTTA

I

Val di Vizze 12 Febbraio
da Vipiteno

ore Cnnrdir_'natnrh
6 Carniato E.
Dell’Angelo G.

La valle Isarco dove si svolge questa gita @ uno dei paradisi delle sci di fondo
deli‘alto Trenting, Qui sl snodana i percorsi della \al di Vizze e della Val Ridanna
tra vedute panoramicamente affascinanti ai piedi del Monte Cavallo. In base
allinnevamento sceglieremo una delle due valli raggiungibili da Vipiteno o da
Racines. Ottime le strutbere con possibilith di noleggio delle attrezzature con
anelli di varia lunghezza perfettamente curat,

S. Moritz 19 Febbraio
da Tirano

Coordinatori:

Dn?ﬁ &- Carniato E.

Dell’Angelo G.

"ﬁ Per motivi organizzativi @ indispensabile
__..--"'

la conferma entro il 5 febbraio.

E' la gita pit affascinante del programma 2006. Raggiunta Tirana, in Valtellina,
si sale sul famoso treno rosso delle ferrovie Retiche Svizzere, Con un percorso
panoramico & ardito che incanta i passegger i sale fino al passo del Bamina.
Per | fondisti, alla fermata di Morteratsch, inizia la discesa con un percorso
immerso nella natura, Gli escursionisti con le daspale, scendono alla fermata
successiva di Pontresina. I due gruppi si ricongiungone per raggiungere insie-
me Sankt Moritz . Se la giornata lo consente sono possibili escursioni verso le
valli laterali del ghiacciaio del Morteratsch o della val Roseg. Il ritorna & previ-
sto con il pullman, che nel frattempo ci avra raggiunto pressa il parcheggio della
funlvia a Sankt Moritz Bad. Mon & possibile il noleggio dell'attrezzatura.

il - s
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Coordinatori:
Im Commissione
Gite
2
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@ 3,00 1,30 h 1,30 h
s ore ™

Dopo piu di 10 anni, “a grande richiesta,” torniamo nelle
Cinque Terre a calcare * la Via dell'amore” come viene
chiamato il sentiero nel tratto da Riomaggiore a Manarola
Noi naturalmente non ¢ fermeremo a questo abitato ma
proseguiremo toccando anche Corniglia e Vernazza.
Saranno circa tre ore di cammino alla portata di tutti, con
poco dislivello. Si tenga presente inoltre che ogni paese
ha la stazione ferroviaria con treni che passano ogni ora,
per cui ognuno pud calibrare I'escursione secondo le pro-
prie possibilitd. Il ritorno a Riomaggiore e previsto per
tutti in treno. Dopo guesta breve presentazione della gita,
ci pare quasi superfluo, data la notorieta del posto,
decantare la bellezza dei paesi e dell'ambiente che per-
correremao su un sentiero sempre fra cielo e mare, fra viti
e olivi, macchia mediterranea e spiagge, attraversando

i ProvviuernLialimny
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STAMBEC

Goffi 5.

ore Coordinatori:
Q 7.30 Dell’Angelo M.

I &;‘\945 m
1297 m#

Giunti al piazzale del rifugio di Passabocche sopra
Pisogne, si sale seguendo la strada asfaltata ed il suc-
cessivo segnavia 201. Attraverso pinete, dossi, boschi di
pini e faggi si prosegue “ripidamente” sino a raggiunge-
ré I'aerea cresta erbosa che larga e facile supera nume-
rosi cimotti finosal Dosso Pedalta. In prossimita della for-
celletta poco pil bassa si incontra il sentiero delle Tre
Valli che rapidamente porta al monumento del Redentore
dal quale & possibile godere di una meravigliosa vista
panoramica su Alpi Orobie, prealpi bresciane e berga-
masche, Lago d'Iseo e sul gruppo dell’Adamello.
Scendendo sara possibile fruire della gradita ospitalita_




sportswear

ABBIGLIAMENTO PROMCOZIONALE

PER DITTEERORNITURA
PER ASSOCIAZIONI SPORTIVE
VENDITA DIRETTA AL PUBBLICO

CHIARI - Via Tagliata Trav. I n®7 - Cell. 3356142062

ore Cnurdinat:_rri:
6 Faggi L.

Vezzoli E.
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Da Piacenza si percorre la Val Nure fino a Selva Ferriere, 2
Km oltre il cartello dell’abitato si trova a sx un parcheggio.
Sul lato opposto parte il sentiero 007 che si inerpica nel
bosco di faggi. Quando il bosco si dirada, si apre la vista sul-
l'incombente Dente delle Ali, alla cui base sorge il bivacco
Sacchi. Con tornanti pil ripidi, ci si innalza sopra gli speroni
rocciosi del Groppo delle Ali e superata la deviazione con lo
009, si esce dalla vegetazione per toccare la vetta del Monte
Bue. 5i segue a sud ovest una pista da sci abbandonata fino
ad una selletta dove, prendendo a sinistra si arriva alla vetta
del Monte Maggiorasca ed alla statua della Madonna di
Guadalupe. Ritornati al Monte Bue, si cala verso nord est, in
direzione del Monte Nero, alla sella della Costazza e da qui,
a sinistra, al Lago Nero. Lungo la sponda ovest si scende al
sottostante prato umido, da costeggiare a sinistra. Si supe-




Coordinatori:
% ore Olmi Maurizio
7 Baldin Alberto

50 km

Dal palazzetto dello sport si raggiunge Urago d'Oglio
dove si imbocca la ciclabile e la si percorre tutta fino a
Paratico, si prosegue per Villongo e si giunge a Castelli
Calepio, meta della nostra gita. Si visita il Castello e nel
parco si pranza al sacco. Per il ritorno si percorre tutta la
valle dell'Oglio fino a Palazzolo dove si riprende la cicla-
bile per Urago d'Cglic con sosta per merenda alla
“Spiaggia dei Poveri”
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STAMPA DIGITALE
PICCOLI E GRANDI FORMATI
Elaborazione grafica
Stampati cornmerciall / pubblicitarn
Decorazione vetrine / automezzi
Personalizzazioni / Plastificazione
PREVENTIVI GRATUIMI
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FORMAZIONE: TECNICA DI ROCCIA

N.B.= OBBLIGATORIA PER LE GITE
ALPINISTICHE DOVE INDICATO

Lunedi 08 maggio incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 15 maggio incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 22 maggio incontro teorico/pratico ore 20,00
Lunedi 29 maggio incontro teorico/pratico ore 20,00

Quattro incontri teorico/pratici presso la palestra arti-
ficiale di arrampicata della Scuola Media "Toscanini”,
sulle tecniche di arrampicata, realizzazione delle cor-
date a due o a tre componenti, metodi di “assicurazio-
ne"”, discesa in corda doppla e materiali.

| — e e ——— g

da Borgonuovo d

Coordinatore:
Goffi 5.
Berta G.

ore
6

£ [ 530 m Mszm

ore

Percarrendo la statale del Maloja, dopo Chiavenna, ci capitera sen-
z'altro di rallentare per ammirare a sinistra le splendide cascate
gemelle dell’Acqua Fraggia. Non tutti notano perd quel campanile
e guel borgo abbarbicato lassl oltre le cascate: Savogno, non c
sono strade per arrivarci, soltanto sentieri. Dal parcheggio delle
cascate di Borgonuovo di Piuro sequiamo verso dx il sentiero che
conduce alla frazione Sarlone dove troviamo sulla sx, 1mbocco
della mulattiera per Savogno, ampia, gradinata, con pendenza
costante, Circondati dapprima da ciliegi, e poi dai castagni; inizia-
mo la nostra salita dei 2886 gradini. In localita Stalle Ronchi, con
la caratteristica fontana a tre vasche scavate nella pietra, raggiun-
giamo una casa anch'essa in pietra, dove & custodito un torchio per
I'uva, del 1706. Proseguiamo poi fino al muro antistante la chiesa
di Savogno e piegando a sinistra troviamo il rifugio. Per il ritorno
attraversmmn tutto l'abltatn e prenl:llamu Ia mulattlera in Ieggem




AQUILA REALE

Coordinatori:
Vagni F.
Bonetti G.

Mon € la solita escursione con meta predestinata ma una
camminata in ambiente naturalistico dove saremo allie-
tati, oltre che dall’ampio panorama,da una esplosione di
colori della ricca vegetazione che costella questo
Giardino d’Italia. Lasciata la stazione d'arrivo della funi-
via di Malcesine a Baita del Forti accompagnati da esper-
ti seguiamo il Sentiero del Ventrar. Passati dalla malga
Zocchi di sopra ci porteremo verso la Bocca di Mavene,
Aggirate le Cime di Ventrar e passati per "La Prada” arri-
veremo di nuovo alla stazione della funivia. Torneremo a
valle appagati dai colori e dai profumi dell’ambiente visi-




GOZZINI s.r.l.

Concessionaria Citro&n

Rovato (BS) - Via XXV Aprile, 91 - Tel. 030.7241531
Chiari (BS) - Via Muradello - Tel, 030711032
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Coordinatori:

Q ﬂrﬂT Olmi Maurizio
Baldin Alberto

40 km

Ci si ritrova alle 7,00 al palazzetto dello sport per cari-
care le biciclette sul furgone. In automobile raggiungia-
mo Riva del Garda (arrivo previsto alle 10,00 circa). S5i
monta in bicicletta e si inizia la passeggiata percorrendo
la ciclabile che costeggia il fiume Sarca. Giunti all’abita-
to di Dro’ ci si ferma per il pranzo al sacco. Sulla via del
ritorno & prevista la sosta ad Arco di Trento per la visita
del Castello medioevale.




Coordinatore:
e Dell' Angelo G.
L] Massetti B.
- S
&72m
1456 M| 11416 mon
8
one

Da Carona si percorre la carrareccia che parte dalla Centrale
idroelettrica e si raggiunge Case di Pagliari. Seguendo la strada
si sorpassa un ponticello con bellissima cascata (Val Sambuzza)
e si raggiungono le baite del Dosso. A sinistra si apre un sen-
tiero pianeggiante che porta verso l'imponente cascata, la si
supera sul fianco orientale e si raggiunge il pascolo delle Baite
della Forcella. Il sentiero velge a nord, compie alcune curve nel
bosco e a mezza costa raggiunge la Baita Vecchia, prosegue su
pascoli aperti verso NE e giunge cosi nel piano di Baita Arale. Si
continua con leggera salita, si scende ad un ponticello e si giun-
ge sul piano del Lago di Valle Sambuzza. Il sentiero adesso
costeggia in salita un pendio sassoso, descrive un'ampia curva
e dopo alcuni tornanti & al laghetto di Varobbio. Poco sopra rag-
giunge i ruderi di una casermetta della prima guerra mondiale
e si avvicina al 'u'a|ICD La cresta pem viene superata un poco pidl




ore
6,30

48 km

Pl B

Coordinatori:
Olmi Maurizio
Baldin Alberto

Ci si ritrova alle 6,30 del Sabato al palazzetto dello sport
per caricare le biciclette su un furgone. In pullman si
raggiunge Dobbiaco. Recuperate le biciclette ci dirigiamo
verso San Candido per imboccare la ciclabile per Linz. T
percorso, immerso nella natura, & quasi completamente
in discesa su strade dedicate esclusivamente alle bici-
clette. Il rientro da Linz a Dobbiaco si effettua in treno.
Cena e pernottamento in albergo. La Domenica, per chi
ha ancora voglia di pedalare si organizza un‘uscita al
lago di Braies efo visita ad una fabbrica di speck.




SCOIATTOLO

Coordinatori:

ﬁ & Plebani V.
P |3

/2550 m)
I M4m0 e

&
¥ ore

Lasciata l'automobile all'albergo Grotta si risalgono i
pendii a nord in direzione di una baita che si lascia a
destra, quindi si prende un sentiero che verso sinistra
conduce ad una costa dove per larga mulattiera si arriva
al pascoli Malga Cassinelli (loc. Prada). Si prende poi a
destra per un sentiero segnalato (targa per il "Sentiero
del Passo della Porta™) che zigzagando continuamente
sul ripido pendio erbosg porta alla cresta dalla quale con
un po’ di fatica, ma senza nessuna difficoltd tecnica si
raggiunge la vetta del Monte Visolo mt. 2369. La disce-

'olge lungo |10 stesso itinerario In sensg INVerso.
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Alle 7,30 (per chi parte in bicicletta) o alle 8,30 (per chi
parte in automobile) ci si ritrova al palazzetto dello sport
per raggiungere la stazione ferroviaria di Bornato dove
alle 9,36 (tassativo) si prende il treno della Valle
Camonica. Si scende a Darfo Boario e si inizia il percorso
in bicicletta verso I"ArcheoPark dove si imbocca la ciclabi-
le che ci conduce a Pisogne. 5i pranza al sacco in riva al
lago e quindi si riprende a pedalare dirigendoci, prima a
Toline, poi a Vello per una breve sosta. Si risale in bici-
cletta per raggiungere Bornato dove abbiamo lasciato le
automobili.
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Dal parcheggio di Niblogo si percorre la strada sterrata della
wfal Zebrl, fino ad incontrare sulla sinistra il sentiero che con-
duce al Rifugio V Alpini. La domenica, dal rifugio si sale in
pochi minuti alla lingua orientale del Ghiacciaio dello Zebr.
Attraversando in piano questa vedretta verso ovest e supe-
rando una breve zona morenica ai piedi dei contrafforti sud-
occidentali del M, Zebrd, ci si porta sull'imponente lingua
occidentale del ghiaccialo, che va percorsa con prudenza
soprattutto in stagione avanzata per la presenza di insidiosi
crepacci. Rimontata gran parte della vedretta, si lascia a sini-
stra il Passo dell'Ortles, per piegare verso est € raggiungere
la grande depressione fra il M. Zebri ed il M. Ortles, nota
corme Giogo Alto. 1| bivacco Citta di Cantd sorge nei pressi del
valico, L'ascensione riprende affrontande l'ultimo erto pendio
glaciale, con inclinazione fino a 40°, e si conclude sulla som-
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E’ una delle vie normali pit frequentate delle Alpi sud
occidentali. In buone condizioni non presenta difficolta. (
Attenzione ! Pericolo di caduta pietre quando é affollata
e spoglia di neve a fine stagione). Mecessari casco,
corda, qualche cordine e qualche moschettone, piccozza
e ramponi. Segnata con bollini di vernice e chiodi nei
passaggi pil esposti. Percorso lungo da non sottovaluta-
re, soprattutto in discesa o con possibilita di peggiora-
menti meteo pil frequenti il pomeriggio. Pernottamento
allo storico rifugio Quintino Sella ai piedi del Monviso, a
cavallo tra il lago Grande Viso e il lago di Costa Granda,
che gode di un vasto e aperto panorama sulla Pianura
Padana, da Torino sino, nelle giornate piu limpide, al
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Ci si ritrova al palazzetto dello sport alle 8,00 per parti-
re alla volta di Sulzano passando per Coccaglio, Calino,
Bornato, Provaglio d’Iseo. A Sulzano si caricano le bici-
clette sulla chiatta e si traghetta per Montisola. 5i sbar-
ca a Peschiera Maraglio e si visita il cantiere nautico. 5i
effettua il giro panoramico dell’isola e si sosta a Sensole
per il pranzo al sacco. Si torna a Peschiera Maraglio dove
ci si imbarca per il rientro. Da Sulzano, seguendo lo stes-
so percorso dell'andata, si ritorna a Chiari.

N.B.: Vi & la possihilita di raggiungere Sulzano in auto-
mobile ed effettuare in bicicletta solamente il giro di
Montisola (10 Km)
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Ogni anno le Sezioni CAI di Treviglio, Chiari, Cassano
D'Adda, Romano di Lombardia € Crema si riuniscono per
una glta E un c-::::as ne co igliata a tutti L

CARTOLIBRERIA
MOLETTA BRUNO

UFFICIO SUCCURSALE
TOURING CLUB ITALIANO

Sconto soci CAI 5% su
editoria turistica e di montagna

via Marengo 10 CHIARI
telefono - 030711214
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Dal Passo di Costalunga con la telecabina si giunge al
rifugio Paolina e da qui in 1,30 ore al rifugio Fronza. Via
ferrata si raggiunge il Passo Satner e I'omonimo rifugio.
Da qui con un percorso in discesa si passa nelle vicinan-
ze del rifugio Re Alberto posto ai piedi delle torri del
Vajolet per poi raggiungere per un salto roccioso il rifu-
gio Vajolet dove si alloggia. La domenica dal rifugio si
sale al Passo Principe e si attacca la ferrata ovest che
porta in vetta al Catinaccio di Antermoia m.3002, si
scende per la ferrata est nella conca del Catinaccio e si
raggiunge il rifugio Antermaoia. Da qui per la Val d'Udai si
scende a Mazzin dove ci aspetta il pullman. Gli escursio-
nisti il I giorno da Vigo di Fassa con la funivia del
Ciampedie salgono a quota 2000 m. poi, passando per la
localitd Gardeccia, raggiungono il rifugio Vajolet e il resto
della compagnia. La domenica raggiungono per sentiero
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MTB e CORSA e CITY BIKE
Uomo Donna e Bambino

CHIARI (BS) - Viale Teosa, 21/A - Tel. e Fax 0307001010

FORMAZIONE: NEVE E VALAGHE

Giovedi 12 ottobre incontro teorico ore 20,30
Sabato 14 ottobre incontro teorico ore 14,00
Domenica 22 ottobre (mattina ottobrata)

Due incontri teorici in sede ed uno in ambiente nei
guali si tratteranno elementi base di nivologia, studio
del percorso in ambiente innevato, bollettini nivome-
teo, tecniche di autosoccorso in caso di travolgimento
da valanga, usoc dei materiali necessari per |'autosoc-
corso (A.R.VA,, sonda, pala).
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ISCRIZIONI AL CLUB ALPINO ITALIANO:
MOLTI I MOTIVI E VANTAGGI

Il Club Alpino Italiano (CAI) & un mondo aperto.

Aperto a tutti coloro che sentono passione per la

natura, che provano meraviglia per la montagna,

che condividono valori come il rispetto dell'ambien-

te e solidarieta tra gli uomini. Iscriversi al CAI e

semplicissimo, basta prendere contatto con la

sezione pil vicina. II CAI offre ai propri soci grandi

vantaggi:

- alloggiare nei rifugi con agevolazioni speciali
rispetto ai non soci, anche all'estero.

- frequentare i corsi riguardanti le varie discipline
montane organizzati dalle Scucle e dalle Sezioni.

- essere coperti da un'assicurazione e ottenere il
rimborso delle spese di soccorso, anche all'este-
ro.

- disporre della vastissima documentazione sia
delle sezioni sia degli organi centrali.

- ottenere forti sconti sulle pubblicazioni CAI

- |'abbonamento gratuito del notiziario mensile "Lo
Scarpone” e del bimestrale "La Rivista®.

CAI Sezione di Chiari: sede Via Cavalli, 22
Aperta ogni Giovedi dalle ore 20:45 alle 23.
Telefono e Fax: -030 7001309
e-mail - caichiari@virgilio.it
www, chiarisport.it

Visita il sito internet www.cai.it

In copertina: CAPRIOLO




