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Cara Socia, Caro Socio, grazie per questi sei anni insieme.
Mi avete incoraggiata, supportata e affiancata; vi siete fidati e 
insieme abbiamo permesso alla sezione di ripartire alla grande. 
La nuova palestra di arrampicata, le rassegne di cultura di 
montagna, le mostre, gli ospiti alpinisti,  i fitti programmi a 
calendario, gli aggiornamenti tecnici, le sfide “Dal cuore al…”, 
l’essere inclusivi, credere nei ragazzi, valorizzare le potenzialità di 
ognuno e  le collaborazioni con altre sezioni, con le associazioni del 
territorio e con le guide alpine. 
Tutto questo sempre per promuovere comportamenti etici e di 
tutela dell’ambiente durante le attività in montagna. 
Grazie di cuore per il  grande lavoro svolto dal Consiglio Direttivo,  
dagli accompagnatori di escursione, dagli istruttori,  dai soci. 
Al nuovo presidente e al nuovo direttivo auguro buon lavoro 
rubando  queste bellissime parole di Gianluca del team “Dal cuore 
al Monte Rosa” che, parlando della vetta non raggiunta per soli  
trecentododici metri esprime l'importanza di mettersi in gioco 
anche se non sempre la meta viene raggiunta. 
Queste parole riassumono le emozioni, quelle belle, quelle vere.
"A volte nella vita restano pochi metri, pochissimi, e il traguardo 
sembra lì, a portata di mano. Ma non sempre arriviamo a toccarlo. 
Non sempre il percorso si chiude come avevamo immaginato.
Eppure è proprio in quei metri mancanti che si nasconde il senso 
più grande. Perché la vita non è raggiungere ogni obiettivo, ma 
provare a raggiungerlo. E' nel dono di camminare, di tentare, di 
accettare le prove anche quando non le superiamo. Quelle prove 
sono vita, vita vera, quella che conta.
Non sono le imperfezioni a toglierci valore: esse sono la nostra 
verità, ciò che ci rende quello che siamo. Accoglierle, amarle, 
significa partecipare ed includere gli altri, trasformando ogni 
passo in un dono.
Siamo qui non solo per celebrare successi o vittorie, ma per 
raccontare un cammino. Un cammino fatto di idee condivise, 
di scarponi consumati, di ruote che hanno girato, di fatica e di 
leggerezza, di vita e di passione. Un cammino che ha messo 
insieme persone diverse, alcune sconosciute tra loro, ma unite dal 
desiderio di essere parte di qualcosa di più grande. 



Qualcosa di imperfetto eppure prezioso, capace di creare legami 
autentici senza bisogno di presentazioni o di nomi. 
In questa imperfezione abbiamo trovato la vera forza: l'essere 
inclusivi, l'essere uniti, l'essere semplicemente umani. E allora non 
conta quanto lontano si arrivi, ma quanto a fondo resti il segno 
lasciato. Perché ciò che non si compie del tutto può comunque 
diventare compiuto, quando diventa memoria viva e modello per 
chi verrà dopo di noi.
Ora che siamo arrivati alla fine di questo percorso, dobbiamo 
saperci dire bravi. Tutti. Chi ha fatto tanto e chi ha fatto meno, 
senza timore delle imperfezioni. Perché ogni gesto, ogni passo, ogni 
contributo ha dato forma a questa storia.
E dobbiamo avere il coraggio di guardare al prossimo sogno, alla 
prossima impresa, alla prossima condivisione. Non sarà facile e forse 
nemmeno ci riusciremo. Ma non sarà quel pezzettino mancante a 
impedirci di gioire, di essere felici, di sentirci insieme.
Non ci fermano trecentododici metri. Perché fermarsi non è 
una sconfitta: è soltanto un modo per riconoscere ciò che di 
meravigliosamente imperfetto abbiamo saputo creare con le 
nostre forze, con le nostre idee e con il nostro cuore.
No, trecentododici metri non ci fermano: ci ricordano soltanto che 
anche nell'imperfezione c'è tutta la nostra forza. 
Il vero valore non è nel traguardo, ma nel cammino; l'imperfezione 
non è una mancanza, ma una ricchezza; la condivisione è più 
importante della vittoria, ed ogni tentativo lascia un segno.
Grazie amico mio, Grazie Pastello Bianco."

Eccoci ora pronti per il programma 2026, scorrendo le pagine del 
libretto troverete inoltre piacevolissime novità come lo sci alpinismo, 
e gli  “incontri di fotografia” in sede e in ambiente.
Le collaborazioni con Komen con cui abbiamo organizzato 
l'escursione a Montisola l'8 marzo, con Pastello Bianco per il quale 
cureremo l'aspetto tecnico per una giornata di sensibilizzazione a 
maggio sul Montorfano e, work in progress, i festeggiamenti per gli 
80 anni dalla fondazione della nostra Sezione.
Buon anno di montagna a tutti. 

Laura  



Il Gruppo Chiari for Komen nasce per sostenere l’associazione 
Komen Italia nella diffusione della cultura della prevenzione e 
della salute sul territorio. L’obiettivo è promuovere consapevolezza 
attraverso l’organizzazione di eventi divulgativi, sportivi e solidali, 
creando momenti di partecipazione e sensibilizzazione aperti alla 
cittadinanza.
Il gruppo prende forma dall’iniziativa e dalla volontà di un gruppo 
di amiche che hanno scelto di trasformare la loro amicizia in un 
progetto condiviso di solidarietà, impegno sociale e vicinanza 
concreta a chi affronta la malattia.
Il nostro slogan è:
“Siamo foglie dello stesso albero, gocce dello stesso mare”
Un messaggio di unione, appartenenza e forza collettiva, perché 
insieme si può fare la differenza.
Appuntamento l'8 marzo per l'escursione a Montisola

Donazioni

5X1000

BANCA SELLA 
Via G. Paisiello 35C - 00198 ROMA - Agenzia Roma 10
IBAN: IT17G0326803210052966541910
Codice SWIFT = SELBIT2BXXX
Indicare in causale CHIARI FOR KOMEN
COMITATO LOMBARDIA

Codice Fiscale 07073831007

caisolidaleCAI SOLIDALE



Dopo “Dal cuore all’Adamello” del 2023 e “Dal cuore al Monte 
Rosa” del 2025, Michele Lancini continua il suo percorso di 
solidarietà.
Nel  2026, la rete che Michele è riuscito a creare a sostegno dell’attività 
di PASTELLO BIANCO, sarà impegnata nell’organizzazione di una 
impresa collettiva che coinvolgerà la sensibilità di tutti coloro che 
ne vorranno essere protagonisti: una camminata solidale sul 
Montorfano. 
Da una impresa “verticale” ad una “orizzontale” quindi, che 
coinvolga Scuole, Associazioni, Amministrazioni, Gruppi e singoli 
individui. L’obiettivo è allargare sempre più la solidarietà alle 
persone in difficoltà. 

Il CAI di Chiari è onorato di affiancare Michele nel suo impegno.

 Appuntamento a maggio 2026 per la grande 
escursione sul Montorfano

PASTELLO BIANCO APS

IBAN per donazioni
IT56 N 087 3554 3000 0900 0924 493

c.f. 91036360179

via Fratelli Facchetti, 57/L
25033  Cologne (BS)

caisolidale





Il CAI di Chiari utilizza il KIT costituito da ARTVA, PALA e 
SONDA durante le gite sociali in ambiente innevato, oltre 
che per obbligo normativo, come strumenti di riduzione 
del rischio
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MARCATO

FORTE

MOLTO FORTE

Condizioni generalmente sicure per le escursioni

Condizioni favorevoli per le escursioni ma occorre 
considerare adeguatamente locali zone pericolose

Le possibilità per le escursioni sono fortemente limi-
tate ed è richiesta una buona capacità di valutazione 
locale
Le possibilità per le escursioni sono fortemente 
limitate ed è richiesta una grande capacità di valuta-
zione locale

Le escursioni non sono generalmente possibili

SCALA del Pericolo Indicazioni per sciatori e escursionisti

sicurSICUREZZA IN AMBIENTE 
INNEVATO





inver
SAB 28 FEBBRAIO - DOM 1 MARZO
Santa Caterina Valfurva e Livigno 
Fondo:

Sabato: 	 Santa Caterina sulle piste del centro La Fonte
Domenica: 	 Livigno sulle piste del "Piccolo Tibet"

Ciaspole:
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Attrezzatura: 	 Kit ARTVA, Ciaspole, Ramponi
Dislivello: 	 Sabato 479 m. - Domenica 400 m.
Durata Andata: 	Sabato 2 ore - Domenica 3,5 ore

Viaggio in Pullman

ESCURSIONISMO INVERNALE

DOM 25 GENNAIO
Meta da definire  

DOM 15 FEBBRAIO
Meta da definire 

DOM 8 FEBBRAIO
Madonna di Campiglio 
Fondo:		  Centro fondo Carlo Magno
Ciaspole:		 Lago Nambino 

 Difficoltà: 	 E (escursionistica)
 Attrezzatura: 	 Kit ARTVA, Ciaspole, Ramponi
 Dislivello: 	 300 m.
 Durata andata: 	2 ore

Viaggio in pullman





fotoINCONTRI DI FOTOGRAFIA

DOM 18 GENNAIO
In ambiente: informazioni di base sulla fotografia, conoscere la 
propria fotocamera, scatti di prova

MAR 20 GENNAIO
Analisi degli scatti

DOM 1 FEBBRAIO
In ambiente: collina e lago

SAB 7 MARZO
In ambiente 

MAR 3 FEBBRAIO
Analisi degli scatti

MAR 10 MARZO
Analisi degli scatti

Incontri coordinati da Diego Mondini, dedicati a quanti 
non si accontentano di "fermare l'attimo" ma desiderano 
approfondire gli aspetti legati anche all'inquadratura e alla 
tecnica di ripresa. Sono previste tre uscite in ambiente e tre 
serate di analisi degli scatti effettuati.
 



DOM 8 MARZO
Apertura anno sociale a Montisola 
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	450 m.
Durata andata: 	 1,5 ore

DOM 29 MARZO
Monte Muffetto 
Difficoltà		 E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 380 m.
Durata andata: 	 1,5 ore

DOM 17 MAGGIO
Mortirolo - Cima Varadega 
Difficoltà: 	 E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 750 m.
Durata andata: 	 2,5 ore

DOM 28 GIUGNO
Monte Re di Castello - Val Daone 
Difficoltà: 		  EE (Escursionistica per esperti)
Dislivello positivo: 	1270 m.
Durata andata: 	 4 ore

DOM 26 APRILE - TRENO TREKKING
La via del Pane - Da Capodiponte a Paspardo 
Difficoltà: 	 E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 	600 m.
Durata andata: 	 2 ore

escuESCURSIONISMO

in collaborazione con



escu



SAB 10 DOM 11 OTTOBRE
Ottobrata al rifugio Gherardi
Difficoltà: 		  E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 	500 m.
Durata andata: 	 1,5 ore

DOM 25 OTTOBRE
Gita della Pace - da definire

DOM 27 SETTEMBRE
Passo Sette Crocette da Bovegno
Difficoltà: 		  E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 	1300 m.
Durata andata: 	 4 ore

DOM 5 LUGLIO
Rifugio Albani dalla Valzurio 
Difficoltà: 		  E (Escursionistica)
Dislivello positivo: 	1000 m.
Durata andata: 	 3,5 ore





DOM 29 MARZO
Rifugio Dosso Rotondo da Plan di Montecampione
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	250 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 15 MARZO
Baby Trekking al Borgo del Maglio di Ome
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	100 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 19 APRILE
Eremo di San Defendente dal cimitero di Esmate
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	400 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 17 MAGGIO
Rifugio Paradiso, Parco delle Fucine di Casto
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	100 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 31 MAGGIO
Rifugio Nasego: da Lodrino
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	400 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 21 GIUGNO
Alpe Prabello e Rifugio Cristina
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	360 m.
Durata andata: 	 2 ore

familCAI FAMILY



	 Xxxxxx - Xxxxxxx

DOM 5 LUGLIO
Marmitte dei giganti della Valzurio
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	300 m.
Durata andata: 	 2 ore

DOM 20 SETTEMBRE
Baby Trekking da Campolaro a Malga Prato
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	230 m.
Durata andata: 	 2 ore

SAB 10 - DOM 11 OTTOBRE
Ottobrata al Rif. Gherardi alla scoperta della Val Taleggio
Difficoltà: 	 E (escursionistica)
Dislivello positivo: 	360 m.
Durata andata: 	 2 ore

famil







Pasubio - Luglio



mtb
DOM 29 MARZO
Iseo-Colle San Fermo-Fonteno 
Difficoltà: 		  MC (Medio)
Partenza e arrivo: 		  Iseo (BS)
Dislivello positivo: 		 1539 m. 
Quota Max: 		  1240 m.
Percorso totale: 		  76 Km

DOM 26 APRILE
Alpe di Neggia  
Difficoltà: 		  MC+ (Medio)
Partenza e arrivo: 		  Luino (VA) 
Dislivello positivo: 		 1845 m. 
Quota max: 		  1395 m.
Percorso totale: 		  69 Km

DOM 17 MAGGIO
Menador Altopiano di Luserna 
Difficoltà: 		  MC+ (Medio)
Partenza e arrivo: 		  Pergine Valsugana (TN)
Dislivello positivo:		  1659 m .
Quota max: 		  1495 m.
Percorso totale: 		  67 Km

SAB 20 - DOM 21 GIUGNO
Bormio-Val Mora-Valle dei Forni 
Partenza e arrivo: 		  Bormio (SO)
Sabato:

Difficoltà: 		  BC+ (Medio Difficile) 
Dislivello positivo:	 2366 m.
Quota max: 		  2501 m.
Percorso totale: 		  83 Km

Domenica
Difficoltà: 		  BC+ (Medio Difficile)
Dislivello positivo: 	 1990 m. 
Quota max: 		  2701 m.
Percorso totale: 		  52 Km

MOUNTAIN BIKE





DOM 5 LUGLIO
Monte Grappa 
Difficoltà: 		  MC+ (Medio)
Partenza e arrivo: 		  Borso del Grappa (TV)
Dislivello positivo: 		 1674 m. 
Quota Max: 		  1731 m.
Percorso totale: 		  48 Km

DOM 13 SETTEMBRE
Ponte di Legno-Tonale
Difficoltà: 		  BC+ (Medio Difficile)
Partenza e arrivo: 		  Ponte di Legno (BS)
Dislivello positivo: 		 1805 m. 
Quota Max: 		  2480 m.
Percorso totale: 		  45 Km

SAB 1 - DOM 2 AGOSTO
Altopiano di Asiago 
Partenza e arrivo:		  Asiago (VI)
Sabato:

Difficoltà: 		  MC+ (Medio)
Dislivello positivo: 	 1919 m. 
Quota max: 		  1942 m.
Percorso totale: 		  72 Km

Domenica
Difficoltà: 		  MC+ (Medio)
Dislivello positivo: 	 740 m. 
Quota max: 		  1359 m.
Percorso totale: 		  40 Km

DOM 11 OTTOBRE
Ottobrata sociale  al Rifugio Gherardi Val Taleggio
Difficoltà: 		  MC (Medio)
Partenza e arrivo: 		  Zogno (BS)
Dislivello positivo: 		 1778 m. 
Quota Max: 		  1650 m.
Percorso totale: 		  70 Km

Le date riportate sono indicative. Verranno ufficializzate una 
settimana prima, anche in base alle condizioni meteo previste. 
Seguite i social network istituzionali e il nostro sito web: 

www.caichiaricicloturismo.it



decalogoIL DECALOGO DEL BUON SOCIO
CHE PARTECIPA ALLE ESCURSIONI DEL CAI
1. Il buon socio è iscritto al CAI con bollino 
valido per l’anno in corso.

2. Il buon socio non si iscrive all'escursione 
telefonando o mandando una e-mail, ma 
personalmente il giovedì sera in sede.

3. Il buon socio si presenta al responsabile 
della escursione, e lo informa circa la sua 
preparazione fisica e tecnica.

4. Il buon socio comunica al responsabile 
dell'escursione eventuali problemi di salute, 
od ogni altro impedimento del quale il 
responsabile della gita e gli accompagnatori 
dovrebbero essere informati.

5. Il buon socio si informa su tutte le 
caratteristiche dell'escursione (difficoltà, 
sviluppo, dislivello, quota, attrezzatura 
necessaria, caratteristiche dell’itinerario, 
previsioni meteo, etc.).

6. Il buon socio utilizza attrezzature, 
abbigliamento e calzature idonee, non 
scadute e comunque in ottimo stato.



decalogoIL DECALOGO DEL BUON SOCIO
CHE PARTECIPA ALLE ESCURSIONI DEL CAI

7. ll buon socio, durante l'escursione, 
si attiene scrupolosamente a tutte le 
indicazioni e direttive fornite dal responsabile 
della gita e dagli accompagnatori, e non si 
allontana mai dal gruppo.

8. Il buon socio, durante l'escursione, 
comunica tempestivamente al responsabile 
dell'escursione ogni eventuale problema 
sopraggiunto (problemi di salute, 
stanchezza, etc.).

9. Il buon socio è consapevole ed accetta 
che ogni decisione presa dal responsabile 
dell'escursione (inclusi cambi di itinerario o 
rinunce alla cima) è finalizzata alla riduzione 
del rischio per il gruppo, ed è insindacabile.

10. Il buon socio è consapevole che le 
attività in montagna sono pericolose per 
loro stessa natura, ed accetta che il rischio 
non sia mai azzerabile, nemmeno in quelle 
del CAI.

a cura di Michele Gagliardoni



DOM 10 MAGGIO
Monte Pizzocolo - CRESTA SUD-EST
Difficoltà: 	 EE (Escursionistica per esperti) - II
Dislivello positivo: 	800 m.
Quota raggiunta:  	1581 m.

DOM 22 FEBBRAIO
Scialpinistica Piana del Gaver, Monte Misa, Passo dell’Asino
Difficoltà: 	 MS (medio sciatore)
Dislivello positivo: 	1100 m per 14 km, con possibilità di evitare il Passo 	
		  (percorso ridotto a 700 m per 10.5 km.)
Quota raggiunta: 	 2184 m.

alpinESCURSIONISMO AVANZATO 
ALPINISMO
Uscite impegnative in alta montagna e su terreni misti 
di roccia, ghiaccio e neve: sveglia presto, zaino in spalla, 
mente e corpo pronti all’avventura. 
La nostra Sezione propone quest’anno una novità assoluta: 
un’uscita di scialpinismo base, pensata per chi ha già 
confidenza con la montagna invernale. Sarà l’occasione 
per vivere la montagna con sci e pelli, immergendosi in 
paesaggi innevati e in un contesto tranquillo e suggestivo. 
In parallelo, il programma di escursionismo avanzato offre 
un percorso di crescita tecnica e alpinistica con difficoltà 
progressive. Sono richieste la conoscenza del materiale, 
una buona preparazione fisica e mentale e la capacità di 
muoversi in autonomia in ambienti d’alta quota.
Le iscrizioni saranno selezionate in base a criteri di 
idoneità tecnica e psicofisica. La partecipazione alle uscite 
programmate costituirà, di norma, un prerequisito per le 
successive. 
La nostra Sezione organizzerà specifici incontri formativi, 
le cui date saranno comunicate per tempo.



DOM 7 GIUGNO
Monti Ferrantino e Ferrante - da Teveno
Difficoltà: 	 EE (Escursionistica per esperti) - II
Dislivello positivo: 	1300 m.
Quota raggiunta:  	2427 m.
In collaborazone con il gruppo Juniores del CAI Bergamo

DOM 19 LUGLIO
Monte Vioz - da Doss de Cembri
Difficoltà: 	 EE (Escursionistica per esperti)
Dislivello positivo: 	1300 m. - in alternativa, a piedi, dalla Stazione di 	
		  Peio Fonti 2300 m
Quota raggiunta:  	3645 m.

SAB 1 - DOM 2 AGOSTO
Gran Paradiso
Difficoltà: 	 PD (poco difficile)
Dislivello positivo: 	1850 m (I giorno) - 1350 m (II giorno)
Quota raggiunta:  	4061 m.

alpin







La palestra continua la sua attività di arrampicata il lunedì 
sera con i corsi e il mercoledì sera con l'aggregazione. 
Lo staff dei bambini e degli adulti vi aspetta con 
l’immancabile clima conviviale che unisce i soci nella 
passione comune per questo sport.

Il nuovo anno associativo segna 
un momento di rinnovamento 
importante: nasce il nuovo logo della 
palestra, simbolo dell’identità e della 
crescita del gruppo, e viene presentata 
la nuova maglia ufficiale del climbing, 
che rappresenta al meglio lo spirito e il 
legame tra i nostri soci.

La tracciatura presenta vie con gradi di difficoltà dal 
livello principiante fino all’avanzato. Anche il boulder, 
grazie all'acquisto dei nuovi materassi, offre un look 
rinnovato con blocchi di varie difficoltà e una sezione di 
circuiti dedicata all’allenamento.

La palestra è aperta per i corsi il lunedì e ai soci il mercoledì, 
con orari 20-21 per i bambini e 20.30-22.30 per gli adulti.

Cai Chiari Climbing

CAI_Chiari_Climbing

climbCLIMBING



climb



giov
Le sezioni del CAI di Chiari, Coccaglio, Palazzolo sull'Oglio e Rovato, 
unite nel gruppo Alpinismo Giovanile Montorfano, promuovono 
per ragazzi dagli 8 ai 17 anni, esperienze di formazione, da vivere 
con spirito di condivisione, di collaborazione, di avventura e di 
adattamento per scoprire il mondo affascinante della montagna.

M. Maddalena - Ottobre

Cariadeghe - Marzo

Monte Misma - Luglio

ATTIVITÀ GIOVANILE



giov
DOM 22 FEBBRAIO		  Montisola
Ragazzi delle elementari + 1^ e 2^ media
Viaggio treno e battello

DOM 25 GENNAIO		  Monte Campione  
Ragazzi delle elementari, medie e superiori
Viaggio in pullman

DOM 22 MARZO		  Punta Almana
Ragazzi di 3^ media e superiori
Viaggio in auto	

DOM 19 APRILE		  Val Camonica 
Ragazzi delle elementari + 1^ e 2^ media
Viaggio in auto

DOM 10 MAGGIO		  Monte Pizzoccolo
Ragazzi di 3^ media e superiori
Viaggio in auto

DOM 14 GIUGNO		  Ferrata
Ragazzi di 3^ media e superiori
Viaggio in auto

DOM 11 OTTOBRE		  Castagnata 	
Ragazzi delle elementari, medie e superiori
Viaggio in auto

DOM 20 SETTEMBRE		  Lessinia
Ragazzi delle elementari + 1^ e 2^ media
Viaggio in pullman

DOM 24 MAGGIO		  Diga del Gleno
Ragazzi delle elementari + 1^ e 2^ media
Viaggio in auto

DOM 6 SETTEMBRE		  Monte Frerone
Ragazzi di 3^ media e superiori
Viaggio in auto



Programma nato e cresciuto grazie alla collaborazione tra le 
quattro "Sezioni del CAI Montorfano". Sono gite escursioni-
stiche facili, con vari dislivelli, adatte a tutte le età che si effet-
tuano tendenzialmente il primo mercoledì di ogni mese.

Coordinamento a cura del CAI di Palazzolo s/Oglio
www.caipalazzolo.it

seniorCAI SENIOR



MER 4 FEBBRAIO	
Rifugio Gamba - Madonna dei Carbonai

MER 14 GENNAIO	
Pranzo di inizio stagione 

MER 4 MARZO		
Lago Moro - Anfurro

MER 1 APRILE	
Marcheno - Valle di Vandeno

MER 6 MAGGIO	 	
Canto Alto da Olera

MER 3 GIUGNO
Monte Guglielmo da Caregno

MER 4 NOVEMBRE
Monte Filaressa - Monte Costone

MER 2 DICEMBRE
Franciacorta

MER 1 LUGLIO	
Rifugio Prudenzini

MER 2 SETTEMBRE		
Spiazzi di Gromo - Cima Timogno

MER 7 OTTOBRE
Val Grande

Per ogni gita la prenotazione è obbligatoria

senior



Cerimonia di consegna 
dei fondi raccolti



SAB 21 FEBBRAIO
Assemblea per approvazione dei Bilanci
	 Consuntivo 2025
	 Preventivo 2026

SAB 12 DICEMBRE
Serata della Montagna 
	 Presentazione del programma 2027 e scambio di Auguri

evenEVENTI
Per il 2026 abbiamo in cantiere le iniziative lega-
te ai festeggiamenti degli 80 anni della sezione, 
oltre a quelle legate alle collaborazioni che sia-
mo riusciti ad instaurare nel tempo con le varie associazioni 
del territorio. 



myc



myc
Il CAI mette a disposizione di ogni socio 
uno strumento che gli da la possibilità di 
modificare autonomamente il proprio pro-
filo: il  portale MyCAI accessibile al seguen-
te indirizzo: https://soci.cai.it

Il CAI mette a disposizione di ogni socio uno strumento 
per modificare in autonomia la propria anagrafica: dati, 
indirizzi, preferenze riguardanti la privacy, e altro.

http://soci.cai.it

La procedura per la registrazione è semplice, guidata e veloce. 
Prevede la creazione di una password per accedere al proprio 
profilo

MYCAI



cronoCALENDARIO CRONOLOGICO

MER 14 CAI SENIOR - Pranzo di apertura 

DOM 18
MAR 20

FOTO - Domenica: uscita in ambiente,
Martedì: Analisi degli scatti

MER 4 CAI SENIOR - Rifugio Gemba
Madonna dei Carbonai

DOM 8 FONDO&CIASPOLE - Madonna 
di Campiglio

SAB 21 ATTIVITA' ISTITUZIONALE - Assemblea 
degli iscritti - Approvazione Bilanci 

DOM 15 CIASPOLE - Meta da definire in funzione 
dell'innevamento

DOM 22 SCIALPINISMO - Piana del Gaver, monte 
Misma, Passo dell'Asino

GENNAIO

FEBBRAIO

DOM 25 GIOVANI - Uscita sulla neve da stabilire
Elementari, Medie e Superiori

DOM 25 CIASPOLE - Meta da definire in funzione 
dell'innevamento

DOM 1
MAR 3

FOTO - Domenica: uscita in ambiente,
Martedì: Analisi degli scatti

DOM 22 GIOVANI - Montisola
Elementari, 1^ e 2^ Media



SAB 28
DOM 1/3

FONDO&CIASPOLE - Santa Caterina 
Valfurva - Livigno

MER 4 CAI SENIOR - Lago Moro - Anfurro 

DOM 8 ESCURSIONISMO - Montisola 
Organizzata con KOMEN

DOM 15 CAI FAMILY -  Baby  trekking al borgo del 
maglio di Ome

DOM 29 CAI FAMILY -  Rifugio Dosso Rotondo
da Plan di Montecampione

DOM 29 MOUNTAIN-BIKE -  Iseo, Colle San Fermo, 
Fonteno

APRILE

MARZO

MER 1 CAI SENIOR - Marcheno
Valle di Vandeno

DOM 19 CAI FAMILY -  Eremo di San Defendente

DOM 29 ESCURSIONISMO - Monte Muffetto 

FEBBRAIO / cont

SAB 7
MAR 10

FOTO - Domenica: uscita in ambiente,
Martedì: Analisi degli scatti

DOM 22 GIOVANI - Punta Almana
3^ Media e Superiori

DOM 19 GIOVANI - Val Camonica
Elementari, 1^ e 2^ Media



GIUGNO

MER 3 CAI SENIOR - Monte Guglielmo 
da Caregno

DOM 7 ESC AVANZATO - Monti Ferrantino e 
Ferrante da Teveno

MAGGIO

MER 6 CAI SENIOR - Canto Alto 
da Olera

DOM 10 ESC AVANZATO - Monte Pizzoccolo
Cresta Sud Est

DOM 17 CAI FAMILY -  Rifugio Paradiso, Parco delle 
Fucine di Casto

DOM 17 MOUNTAIN-BIKE -  Menador, Altopiano di 
Luserna

DOM 17 ESCURSIONISMO - Mortirolo - Cima  
Varadega

DOM 31 CAI FAMILY -  Rifugio Nasego da Lodrino

DOM 26 ESCURSIONISMO - La via del pane, 
da Capodiponte a Paspardo

DOM 26 MOUNTAIN-BIKE -  Alpe di Neggia

APRILE / cont

DOM 10 GIOVANI - Monte Pizzoccolo
3° Media e Superiori

DOM 24 GIOVANI - Diga del Gleno
Elementari, 1^ e 2^ Media



DOM 21 CAI FAMILY -  Alpe Prabello e Rifugio 
Cristina

SAB 20
DOM 21

MOUNTAIN-BIKE -  Bormio, Val Mora, Valle 
dei Forni

LUGLIO

MER 1 CAI SENIOR - Rifugio Prudenzini

DOM 19 ESC AVANZATO -  Monte Vioz da Doss dei 
Cembri

DOM 28 ESCURSIONISMO - Cima Re di Castello, val 
Daone

DOM 5 MOUNTAIN-BIKE -  Monte Grappa

DOM 5 ESCURSIONISMO - Rifugio Albani dalla 
Valzurio 

DOM 5 CAI FAMILY -  Marmitte dei Giganti della 
Valzurio

AGOSTO

SAB 1
DOM 2

MOUNTAIN-BIKE -  Altopiano di Asiago

ALPINISMO - Gran Paradiso
SAB 1
DOM 2

GIUGNO /cont

DOM 14 GIOVANI - Ferrata
3^ Media e Superiori



OTTOBRE

MER 7 CAI SENIOR - Val Grande

SAB 10
DOM 11

ESCURSIONISMO - Ottobrata al Rifugio 
Gherardi

DOM 11 MOUNTAIN-BIKE -  Ottobrata al Rifugio 
Gherardi

SAB 10
DOM 11

CAI FAMILY -  Ottobrata al Rifugio Gherardi 
alla scoperta della Val Taleggio

DOM 25 ESCURSIONISMO  
Gita della Pace

SETTEMBRE

MER 2 CAI SENIOR - Spiazzi di Gromo
Cima Timogno

DOM 13 MOUNTAIN-BIKE -  Ponte di Legno, Tonale

DOM 20 CAI FAMILY -  Baby trekking da Campolaro 
e Malga Prato

DOM 27 ESCURSIONISMO - Passo delle Sette Cro-
cette da Bovegno

DOM 6 GIOVANI - Monte Frerone
3^ Media e Superiori

DOM 20 GIOVANI - Lessinia
Elementari, 1^ e 2^ Media

DOM 11 GIOVANI - Castagnata
Elementari, Medie e Superiori



NOVEMBRE

MER 4 CAI SENIOR - Monte Filaressa
Monte Costone

DICEMBRE

MER 2 CAI SENIOR - Franciacorta

SAB 12 ATTIVITA' ISTITUZIONALE - Serata della 
Montagna 



Nuove Costruzioni - Ristrutturazioni
Lavori Edili in Genere

Rifacimento Bagni
Sistemazione e rifacimento tetti
Assistenza idraulica ed elettrica

Manutenzione Condomini

di Malzani Geom. Gianpaolo & Rag. Michele
via Avis, 21 - 25032 Chiari (BS)

 338 63 91 047 - 338 22 61 692

impresa.malzani@gmail.com

MALZANI
S.n.c.

IMPRESA EDILE



tesse
I soci possono rinnovare l’iscrizione per il 2026 entro il 31 
marzo 2026 per non perdere la copertura assicurativa 
prevista.
Le iscrizioni ed i rinnovi sono aperti dal 1 di novembre di 
ogni anno

Gli iscritti nel 2025 sono stati 471 così suddivisi:
Soci Ordinari	 303 di cui 45 Juniores (18-25 anni)
Soci Familiari	 100
Soci Giovani	 68
	 Soci < 30 anni	 152 (32,2%)

•	Appartenere ad un’associazione che vanta 
più di 150 anni di storia 

•	Abbonamento gratuito al notiziario bi-
mestrale  

•	Accesso alle strutture ricettive e partico-
lari condizioni nella fruizione delle stes-
se come pernottamento e pasti 

•	Possibilità di attivare le coperture assi-
curative esclusive CAI

•	Sconto per l'acquisto di prodotti CAI

L’adesione al CAI offre molti vantaggi: 

Visita il nostro sito seguendo il percorso:
www.caichiari.it

Diventa socio
Iscrizioni
Assicurazioni

TESSERAMENTO



CLUB ALPINO ITALIANO - SEZ. DI CHIARI
Via Cavalli, 22 - 25032 Chiari (BS)
Aperta il giovedì dalle 21 alle 23

Tel.: 331.4638428

caichiari.it
caichiaricicloturismo.it

CAI Chiari
CAI Chiari Climbing
CAI Chiari Cicloturismo


